Kig 1 hjemmeapoteket

...0g find hormonpillerne
frem




For maske er det tid til
at give din ledelsesstil
et skud oxytocin.
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Oxytocin,
keerlighedshormonet eller
tillildshormonet, dannes
nar vi mennesker er i

positiv kontakt med
hinanden.
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Oxytocin fremmer

Tillid og
samarbejde

Mennesker, der har
tillid til hinanden
vil ogsa helt
automatisk
samarbejde optimalt.
De hjeelper
hinanden, lytter og
stptter nar det er
nedvendigt.




Oxytocin styrker

Vores Nar vi samarbejder
empatiske  stiger niveauet ar
oxytocin og det gger
vores evne til at
lese andres fglelser
0g behov - og
dermed vores evne
til at udvise empati.

evier

y_v ¥




Oxytoclin reducerer

Stress Nar vi er trygge ved
hinanden reduceres
de negative stress
hormoner, dermed

ogsa antallet af

sygedage -
effektiviteten stiger
0g opgaverne bliver
lost endnu bedre.
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