
...og find hormonpillerne
frem

Kig i hjemmeapoteket



Oxytocin,
kærlighedshormonet eller
tillidshormonet, dannes
når vi mennesker er i
positiv kontakt med

hinanden.

For måske er det tid til
at give din ledelsesstil

et skud oxytocin.



Mennesker, der har
tillid til hinanden
vil også helt
automatisk
samarbejde optimalt.
De hjælper
hinanden, lytter og
støtter når det er
nødvendigt.

Oxytocin fremmer

Tillid og
samarbejde



Når vi samarbejder
stiger niveauet af
oxytocin og det øger
vores evne til at
læse andres følelser
og behov - og
dermed vores evne
til at udvise empati.

Oxytocin styrker

Vores
empatiske
evner



Når vi er trygge ved
hinanden reduceres
de negative stress
hormoner, dermed
også antallet af
sygedage -
effektiviteten stiger
og opgaverne bliver
løst endnu bedre.

Oxytocin reducerer

Stress



Så tjek
medicinskabet

eller meld dig til
Styrk Din

LedelsesKerne

Og give din ledelsesstil et
skud oxytocin.



Brug QR koden

Og få 10% rabat

Vi glæder os til
at se dig.


